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CONFORT

À chaque pièce,

son éclairage

^ Luminaires Fabuleuse Factory  entièrement
réalisés à la main en tissus imprimés 55 €.

Lire sur le canapé, dîner dans
une ambiance chaleureuse, \
regarder la télévision au salon...
chaque pièce de la maison doit
pouvoir bénéficier de différentes

ambiances lumineuses, à moduler
au gré de vos envies. Pour vous éclairer,
suivez  le guide...  corme ALLOUCH

A lors que c'est souvent la der-
nière chose à laquelle on pense
lorsqu'on s'installe dans une

maison, la lumière est primordiale car
elle contribue au confort, à l'ambiance
et au bien-être dans un intérieur.
Quèlques règles sont fondamentales.
Il faut tout d'abord définir ce que l'on
attend d'un luminaire en matière
d'éclairage avant de s'attarder sur son
aspect décoratif. En règle générale,
l'éclairage doit être suffisant pour per-
mettre une bonne vision globale de la
pièce. N'oubliez pas qu'un éclairage

trop faible fatigue la vue et peut
entraîner des chutes. À l'inverse, un
éclairage trop violent agresse et
fatigue. Pour un éclairage harmonieux
des pièces, lumière générale, lumière
d'ambiance et enfin lumière de
volume doivent se compléter.
Celle dont nous avons besoin en pre-
mier est la lumière générale. Un lam-
padaire halogène situé dans un
angle ou un luminaire central (lustre,
plafonnier, suspension) illumine la
pièce dans sa globalité et de façon
homogène.

< *• Appliques Delisle
pour un couloir, une
entrée, un escalier. Prix ne.

*• Suspension Sidéral
d'Habitat en aluminium
et cuivre 99 €.

> Touche vintage
avec cette suspension Svenhild
de Cocktail Scandinave.
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Deuxième étape : valoriser les
ambiances et favoriser la convivialité.
Une lampe posée sur une table en
bout de canapé, sur la commode de
l'entrée, sur un secrétaire dans le
bureau, remplit ce rôle.
Pour finir, on peut compléter son
éclairage en créant des volumes
avec, par exemple, un spot dirigé
sur un tableau, une plante verte, une
sculpture...
Bien sûr, chaque pièce de la maison
a une fonction différente et demande
un éclairage particulier et bien étudié.

L'entrée : pas
d'éclairage agressif
Cest la première pièce que l'on
remarque en entrant chez vous, alors
chouchoutez-la. Du plafonnier aux
appliques, en passant par les spots
orientables et le luminaire suspendu
(attention, il doit y avoir 2 mètres
entre le sol et le point le plus bas de
la suspension), vous avez le choix.
Pour conférer à votre entrée une
ambiance chaleureuse et harmo-
nieuse, évitez les éclairages trop
agressifs.

Le couloir et l'escalier :
soulignez le relief des
marches
Un couloir est généralement "aveugle"
et son éclairage est très important.
Privilégiez une lumière homogène et
douce en évitant quèlques erreurs :
si vous installez des spots, veillez à ce
qu'ils ne soient pas orientés vers les
visages. Les appliques murales ne doi-
vent pas être trop saillantes et les sus-
pensions qui descendent trop bas sont
proscrites.

Dans l'escalier, l'éclairage doit souli-
gner le relief des marches. Pas de
lumière aveuglante et directe mais plu-
tôt des luminaires à diffuseur. Comme
dans le couloir, mieux vaut privilégier
des appliques ou un éclairage à fais-
ceau descendant. Un éclairage installe
au bas des murs, le long du couloir ou
à côté des marches, type "chemin de
lumière", créera un effet original.

> Alliant simplicité et modernité dans le
design, ce lampadaire Stair de Fare illuminera
de manière élégante la pièce dans laquelle
vous le poserez et s'accordera parfaitement à
votre decoration d'intérieur contemporaine
199,90 e sur www.maginea.com

"Suspension Dolcevita Hi-Macs®, pierre acrylique
nouvelle génération, de LG Hausys Prix ne

Le salon : multipliez les
points lumineux
C'est la pièce qui a le plus besoin d'un
éclairage chaleureux et intime. En
cela, les lampes à poser avec abat-
jour sont idéales. N'hésitez pas à en
installer une sur la table au bout du
canapé. Elle apportera une lumière
décorative et facilitera la lecture qui
deviendra encore plus aisée si vous
prévoyez un éclairage localisé, par
exemple une liseuse qui apporte une
lumière plus intense dans une zone
précise. Afin de créer du volume,
vous pourrez installer quèlques
appliques à tableaux. Le com télé
mérite toute votre attention. La
regarder dans le noir fatigue les
yeux, mais un éclairage trop puissant
amoindrit la qualité de l'image. Il
faut aussi éviter la lampe qui se
reflète dans l'écran. Choisissez donc
un éclairage assez doux qui atté-
nuera le contraste entre la luminosité

de l'écran et l'obscurité environ-
nante, composé soit d'un luminaire
disposé derrière la télévision et éclai-
rant le mur, soit d'un lampadaire avec
abat-jour, posé à environ deux
mètres en avant du poste. Une autre
solution consiste à installer des
appliques murales avec diffuseur sur
le mur derrière les téléspectateurs.
N'hésitez pas à multiplier les points
lumineux que vous pourrez allumer
à loisir selon vos activités afin de
créer l'ambiance qui vous plaît.

•»• > Stirrup, 20 ans après
esthetique chic et industrielle

signée Original STC

r, le lustre
noir Westwing  Prix ne
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La salle à manger :
privilégiez un éclairage
central
L'élément principal étant votre table,
il est nécessaire d'avoir un point lumi-
neux en son centre. N'hésitez pas à
faire installer un lustre, choisi en
fonction de la taille et de la forme de
votre table, qui créera un ensemble
homogène. Vous pouvez faire des-
cendre le lustre à 1,60 et 1,70 rn du
sol sans craindre de vous y cogner
puisqu'il est central. Si votre point
lumineux n'est pas au centre de la
table, préférez un plafonnier qui
vous donnera une lumière générale.
Si vous ne disposez d'aucun point
lumineux au plafond, privilégiez un
lampadaire halogène à l'angle de
la pièce. Une fois l'éclairage général
obtenu, vous pourrez créer une
ambiance chaleureuse grâce à des
appliques murales. Quèlques appliques
à tableaux créent du volume et des
lampes à poser apportent un décor
lumineux tout en permettant de
multiplier les possibilités d'éclairage
en fonction des ambiances que vous
souhaitez.

Le bureau : recréez la
lumière du jour
Cette pièce nécessite un très bon éclai-
rage. Un plafonnier halogène sera
idéal afin d'éclairer la pièce comme en
plein jour. Évitez les plafonniers spots
qui produisent des faisceaux lumineux
plus éblouissants qu'éclairants et
créent des ombres importantes sur
votre environnement de travail. Dans
ce contexte, votre lampe de bureau
n'est qu'un élément décoratif. Vous ne
l'utiliserez que lorsque vous ferez des
travaux précis sur votre plan de travail.
Si vous avez des meubles biblio-
thèque, il est intéressant d'éclairer leur
contenu à l'aide de petits spots.

•r Lumière diffuse filtrée par le papier wash!
pour cette suspension Cirrus Homology
designée par Céline Wright 4 390 €

•» Esprit de chai pour ce luminaire
suspendu produitinterieurbrut.com à
équiper jusqu'à 22 bouteilles. 365 €.

La cuisine : prévoyez
un éclairage multiple
L'éclairage de cette pièce utilitaire et
fonctionnelle doit être clair et géné-
reux. Il faut pensera éclairer non seu-.
lement la pièce en général, mais
également chaque zone de travail et
la table s'il y en a une. Il faut donc un
éclairage d'ambiance pour la pièce
entière, y compris les placards, sans
pour autant créer des zones d'ombre
sur les plans de travail. Vous utiliserez,
par exemple, une suspension centrale,
des spots encastrés, ainsi qu'un ou
deux tubes fluorescents recomposant
la lumière du jour. Il est recommandé
de prévoir des éclairages diffus au-
dessus des plans de travail. La solution
la plus simple : installez des petits
tubes fluorescents sous les placards.

< ->• BoConcept, des
lampes d'appoint à
poser ou sur pied.
Prix selon modèle

k A poser^Wfuseur en polycarbonate,
tige métal, pieds en caoutchouc,

Diesel with Foscarini. 207 €.

Qod®, un élégant petit luminaire
LED Osram extra plat et puissant pour

un éclairage efficace en toute
discrétion Kit de 3 modules, 89 €.
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La chambre : offrez-vous
une intimité lumineuse
Dans cette pièce plutôt intime, évitez
un éclairage puissant. Si vous installez
des lampes de chevet pour lire au lit,
prenez-les suffisamment hautes.
Vous pouvez aussi utiliser une
applique murale à placer entre 1,20 rn
et 1,40 rn du sol au-dessus de votre
table de chevet. Il existe à présent des
appliques ou des lampes à LEDS qui
permettent un éclairage ponctuel sur
votre livre sans déranger votre voisin
de lit qui dort déjà. D'un point de vue
pratique, pensez à pouvoir contrôler
l'éclairage depuis l'entrée de la cham-
bre et le lit.
Pour une chambre de bébé, l'environ-
nement doit être doux, tamisé et feu-
tre. Vous choisirez un luminaire assorti
à la pièce, souvent en tissu pastel.
Vous pouvez aussi installer sur le che-
vet ou sur la commode une petite
lampe assortie à la suspension. Vous y
mettrez une ampoule très faible afin
de rester dans un environnement
sombre si vous devez venir voir votre
enfant pendant la nuit. Lorsqu'il aura
grandi, il faudra revoir l'éclairage.

La salle de bains :
pensez au plafonnier
ll est important d'avoir un éclairage
général. Cette lumière devrait être
obtenue grâce au plafonnier placé au
centre. Un plafonnier halogène vous
donnera une lumière plus proche de
la lumière du soleil. L'éclairage que
vous avez au-dessus ou de chaque
côté de votre miroir ne doit être qu'un
complément de lumière. •

PAROLE D'EXPERT

NRA Lighting, réseau de distribution de 35 agences en France
spécialisé en éclairage, se dévoile.

« Nos prescripteurs et animateurs de showroom accompagnent nos clients profes-
sionnels (architectes, concepteurs lumière, installateurs...) dans la définition de solu-
tions d'éclairage intérieures et extérieures.
L'électricien et son client particulier trouvent dans nos espaces de prescription les plus
grandes marques (Foscarini, Artemide, Flos, Deltalight, Swarovski, Lirio by Philips...)
Quel que soit le projet, nos experts déterminent la solution la plus adaptée aux
besoins de chacun. Ce mois-ci, nous lançons une nouvelle offre de luminaires rési-
dentiels décoratifs Lirio by Philips, au design sobre et épuré, comme Cielo, suspension
classique sans douille centrale, ou Retroplanet, lampe à poser élégante et rétro.
Nous commercialisons aussi en avant-première française les premières solutions LiFi
(un « parent » du WiFi capable de transmettre des informations par la lumière).
L'enjeu est de conserver le confort visuel, l'ambiance lumineuse et l'esthétisme de
l'objet lumineux tout en réduisant les consommations d'énergie. De nombreuses pos-
sibilités existent : choix d'une source moins énergivore (halogène, fluo-compacte ou
led), luminaire LED, domotique... »

» A poser, ces lampadaires
Firefly Pedestal Cube
Manutti. À partir de 865 e.

•»• v Lampes en bambou, édition limitée
Ekobo . dcs pièces uniques. À partir de 75 €.

•» Suspensions
Gjoast Po ! Paris,

fabriquées
essentiellement

à partir de matériaux
de récupération.
Prix entre 120 et

1 500 € selon modèle.

> Chez But, lampadaire
Mars pour un éclairage

localisé 79 €


